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Inledning

Uppdrag fran Kommunfullmaktige
Beredningen fick pa Kommunfullméktige 2018-09-19 uppdrag enligt nedan:

Uppdrag till omsorgsberedningen - revidera handlingsplan for den kommunala
psykiatrin

Sammanfattning
Nuvarande handlingsplan for den kommunala psykiatrin omfattar tiden 2012—2016 och
behover darfor uppdateras.

Omsorgsberedningen har tagit upp med kommunfullméktiges presidium behovet att revidera
handlingsplanen.

Kommunfullméktiges beslut

1. Att uppdra till omsorgsberedningen att enligt uppdragsplan KS.2018.0941-1 revidera
handlingsplan for den kommunala psykiatrin.

2. Att beredningens uppdrag ska vara klart 2018-12-31.

Ledamoter i omsorgsberedningen
Ingrid Westlund (V), ordférande

Per-Olof Harsmar (KD), vice ordférande
Ing-Marie Jeansson (S)

Lilian Bressler (M)

Hakon Féltstrom (L)

Britta Gustavsson (C)

Gerd Femerstrom (SD)

Bill Johansson (S)

Genomforande av uppdraget

Beredningen inledde sitt arbete med att studera den handlingsplan vi fétt i uppdrag att
revidera. Den definition som fanns var vid och omfattade ”’psykisk hélsa” 1 ett brett
perspektiv. Beredningen landade i, att i sin definition, sérskilt fokusera psykisk
funktionsnedséttning” med tanke pa att det finns en arbetsgrupp som arbetar i ett vidare
perspektiv kring psykisk ohélsa. Som en f6ljd av detta val bendmns beredningens forslag
"Strategi for stod till personer med psykiskt funktionsnedsdttning - Finspangs kommun”

Strategin omfattar och fokuserar pa kommunens stdd och insatser, till personer med psykisk
funktionsnedséttning, som regleras 1 socialtjdnstlagen, SoL, och i lagen om stod och service
till vissa funktionshindrade, LSS. Dessutom berdrs omraden som hélso- och sjukvardslagen
och skolan.
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Beredningen gjorde dérefter en uppfoljning av foregdende handlingsplan for kommunal
psykiatri genom att be sektor Social omsorg att kommentera de utvecklingsomrdden som
fanns 1 handlingsplanen. Uppfoljningsresultatet ligger till grund for mal och strategier nér det
giller stod till psykiskt funktionsnedsatta. Beredningen har under arbetets gdng beaktat ett
stort antal nationella dokument/lagar/regler, regionala 6verenskommelser och padgaende arbete
1 Finspangs kommun kring psykisk hélsa och psykisk funktionsnedsittning.

Beredningens arbetsprocess har fortlopande rapporterats till Kommunfullmiktige.

Vissa delar i "Handlingsplan f6r den kommunala psykiatrin 2012-2016” som reviderats finns
kvar eller har modifierats, och andra har tillkommit.

Strategin behandlar f6ljande atta omraden:
o Littillgdnglig information
Motesplatser och anhorigstod
Samverkan
Boende och stod 1 det egna hemmet
Arbete och sysselséttning
Brukarens behov, integritet, trygghet och sjdlvbestimmande
Personalens kompetens och forhallningssétt
Kvalitet

Definition av begrepp som aterkommer i planen

e LSS — Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade

e Neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NP) - en 6vergripande beteckning for olika
tillstdnd som har koppling till centrala nervsystemet och som medfor svarigheter med
socialt samspel, kommunikation, impuls- och aktivitetskontroll, uppmérksamhet och

inléirning, tex autismspektrum och adhd.!

e Psykiskt funktionshinder - begrinsning som en funktionsnedsittning innebér for en
person i relation till omgivningen?

e Psykisk funktionsnedsittning - nedsittning av psykisk funktionsforméga®

o Psykisk ohélsa — allt fran psykiska besvir som stor vilbefinnandet och paverkar véira
dagliga liv till psykisk sjukdom.*

e SoL — Socialtjdnstlagen

! Barn och unga med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning Brukardialogberedning 2 2011 - Landstinget i Ostergdtland 2011
2 Socialstyrelsens termbank
3 Socialstyrelsens termbank

4 Fem fokusomréden fem &r framét — regeringens strategi inom omradet psykisk hilsa 20162020, Nationell samordnare
inom omradet psykisk hilsa
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« Aterhimtning (frin psykisk sjukdom) - man kan tala om social respektive total
aterhdmtning, dér social aterhdmtning beskriver en situation dar individen har ett
normalt socialt liv, dér psykiska symtom kan finnas kvar men inte 6verskuggar
tillvaron, ddr individen kan ha viss kontakt med psykiatrin och socialtjdnsten men inte
behover heldygnsvard. Vid total aterhdmtning besvéras individen inte ldngre av
psykiska symtom och har ingen kontakt med psykiatrin eller socialtjénsten.’

3 Nationella riktlinjer for vard och stdd vid schizofreni och schizofreniliknande tillstdnd — Socialstyrelsen 2018

5
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Stodet till personer med psykisk
funktionsnedsattning - mal och strategier

Inledningsvis presenteras nagra nationella, regionala och kommunala mélformuleringar som
styrt formandet av beredningens forslag till mal och dértill strategiska omraden for stodet till
psykiskt funktionsnedsatta i Finspangs kommun.

Finspings kommuns vision

“Finspdng dr den attraktiva kommunen i en spdnnande region, ddr vi skapar utveckling och
livskvalitet genom samverkan, oppenhet och nytinkande."’

Nationellt méal for funktionshinderpolitiken

... uppnd jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i samhdillet for personer med
funktionsnedsttning...”

Regional overenskommelse

"Syftet dr att personer i malgrupperna ska ges maojlighet till dterhdmtning och delaktighet i
samhdllslivet pa samma villkor som andra. Vard, stéd och andra insatser ska bidra till att
individen behdller och/eller forbdttrar sin hdilsa samt sina funktioner inom livsomrdden som

boende, sysselsdttning och mellanmdinskliga relationer. Den enskilde ska fa vard, stod och
insatser som dr samordnade...”

¢ Finspdngs kommuns vision
7 Nationellt mal for funktionshinderpolitiken, prop. 2016/17:188

8 Overenskommelse om samverkan mellan Region Ostergétland och kommunerna i Ostergdtland kring personer med psykisk
funktionsnedséttning och personer med missbruk, 2018
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Mal
Utifran ovanstaende formuleras Finspdngs kommuns mal {or stodet till personer med psykisk
funktionsnedséttning:

Personer med psykisk funktionsnedsiittning ska ges majlighet till dterhimtning och
delaktighet i samhiillslivet pd samma villkor som andra.

Stod och insatser ska bidra till att individen behdller och/eller forbiittrar sin hilsa samt sina
funktioner inom livsomrdaden som boende, sysselsiittning och mellanmdnskliga relationer.

Strategier

Hir presenteras atta strategiska omréden utifrdn Finspangs kommuns mal for personer med
psykisk funktionsnedséttning. Varje omrade inleds med en redogorelse av ett nulidge utifran
den uppf6ljning som gjorts av "Handlingsplan f6r den kommunala psykiatrin 2012-2016.

Lattillganglig information

Kommunens hemsida uppdateras kontinuerligt och finns nu ocksa pé finska. En
“Informationsguide vid psykisk ohélsa” finns tillgénglig. I broschyren framgér vart enskilda,
bade yngre och éldre, kan véinda sig bade nér det géller akuta situationer och dvriga
stodinsatser.

Psykiatriska veckan, som genomfors arligen i samarbete med nérliggande kommuner, véinder
sig bade till professionella och allmédnhet. Utbudet under veckan téacker upp olika aldrar.

Strategier for att nia malen:

¢ Information som riktas till personer med psykisk funktionsnedséttning och dess
anhoriga, ska vara uppdaterad, léttillganglig och léttlast.

e Informationen ska anpassas till nya digitala sokvégar och digitala hjalpmedel av olika
slag, inte minst for att nd yngre aldersgrupper
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Motesplatser och anhorigstod

Tva kommunala traffpunkter finns, samt LP-stiftelsens tréffpunkt som delvis finansieras av
kommunen. Deltagandet ér varierande och dérfor pagér en Gversyn for att analysera behov
och forutsittningar for antalet traffpunkter. Dock &r det sd, att personalen inom den
kommunala hemsjukvérden riktad mot psykiatri, upplever att det saknas motesplatser for
personer med psykisk funktionsnedséttning.

Anhorigstdd erhalls ndr behov framkommer. En gruppverksamhet ”Solkatten” finns for barn
och unga som lever i familjer med psykisk funktionsnedséttning, missbruk etc.

Strategier for att nia malen:

e Malgruppen ska ha tillgang till och erbjudas en meningsfull fritidssysselsittning och
motesplatser. Vidare ska stod till att kunna delta erbjudas.

e Ensambhet ska forebyggas.

e Anhorigstodet ska utvecklas. Sarskilt fokus ska riktas pa barn till personer med

psykisk funktionsnedséttning och anhoériga till barn med neuropsykiatriska diagnoser
(NP).

Samverkan

Finspéngs kommun deltar tillsammans med Narsjukvarden i Finspang (NIF) i ett projekt som
syftar till tidiga och samordnade insatser for barn och unga. Det finns ocksa en
overenskommelse mellan Region Ostergdtland och kommunerna kring personer med psykisk
funktionsnedséttning och/eller personer med missbruk. En uppfdljning/analys pagar gillande
samordnad individuell plan (SIP). Strukturerad samverkan finns idag med frivillig- och
intresseorganisationer, men kan utvecklas ytterligare. Det saknas 1 vissa fall rutiner och
samordning vad giller LSS och mgjligheten till ekonomiskt bistand.

Strategier for att nia malen:

e Kommunen ska aktivt arbeta for att utveckla kidnda, fasta och tydliga
samverkansformer mellan de kommunala verksamheter som kan finnas involverade
kring personer med psykisk funktionsnedsittning.

e Kommunen ska aktivt arbeta for att utveckla kidnda, fasta och tydliga
samverkansformer med verksamheter styrda av externa aktorer.

e Kontinuiteten och uppfoljningen av stddet och insatserna ska bibehéllas kring den
enskilde vid 6vergdngen mellan olika vardformer och insatser.
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Boende och stod i det egna hemmet

Riktlinjer for boendestdd finns framtagna. En gruppbostad med 4 platser har 6ppnats 2017
for personer med NP.

Strategier for att nd milen:
¢ Boende utformade speciellt for unga vuxna med neuropsykiatriska diagnoser ska i
mdjligaste man sdkerstillas.

e Fortsidtta utveckla familjestodet till personer med psykisk funktionsnedsittning.

Arbete och sysselsattning

Totalt sett finns 120 “’skapade tjdnster” t.ex. trygghetsanstillningar inom
Arbetsmarknadsenheten. Knappt hélften av dessa innehas av ménniskor med psykisk
ohélsa/psykisk funktionsnedsittning. AME har, utan framgéng, forsokt bjuda in det lokala
néringslivet. Praktiksamordnaren har dock, 1 enskilda drenden, hittat praktikplatser. Det finns
ett stort behov av utbildade handledare som kan ta emot psykiskt funktionsnedsatta.

Strategier for att nd mélen:

e Ha tillgang till meningsfull sysselsittning med sikte pd arbetsmarknaden.

e Undersoka samverkansmojligheterna med det lokala néarings- och foreningslivet
inklusive intresseorganisationer.

e Fortsatt utveckling av samverkan med Forsikringskassan, Region Ostergdtland och
Arbetsformedlingen for att underlitta malgruppens intrdde pa arbetsmarknaden.

Brukarens behov, integritet, trygghet och sjalvbestammande

Sarskilt kvinnor med psykisk funktionsnedséttning dr en riskgrupp for att utséttas for vald i
néra relationer. Det finns idag dokument som beskriver riktlinjer kring riskfaktorer och
handlingsplan rorande vald mot kvinnor. Dokumenten behdver uppdateras och utvecklas.

Strategier for att nd mélen:

e Stodet, varden och rehabiliteringen ska utga frén brukarens behov, bygga pa respekt
for den enskildes sjidlvbestimmanderétt och integritet.

e Den enskildes egna dnskemal ska sa ldngt som mgjligt tillgodoses.
e Nir atgéirder rdr barn ska barnkonventionen beaktas.’

e Béde vuxnas och barns utsatthet for vald och 6vergrepp ska uppmérksammas,
forebyggas och motverkas.

9 Barnkonventionen blir svensk lag 1 januari 2020.
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Personalens kompetens och forhallningssatt

Utbildningsinsats “Forsta hjilpen” till psykisk hélsa padborjades véren 2018.
Kompetensutveckling inom NP har skett kontinuerligt under flera ar for den personal som
moter malgruppen. Flera personalgrupper har genomgatt utbildning genom PUFF (”Praktik,
Utveckling, Forskning och Framtid”). En stddpedagog dr anstélld pa ett omrade for att
handleda och utveckla verksamheterna. Genomforande av en behovsinventering av
kompetensutvecklingsinsatser har for narvarande skjutits pa framtiden.

Strategier for att nd mélen:

® Genomfora behovsinventering av kompetensutvecklingsinsatser for personal i
verksamheter som moter malgruppen. Inventeringen ska vara underlag for en
kompetensutvecklingsplan, samt vid nyrekrytering.

e Verksamheten ska aktivt arbeta med viardegrund och forhallningssitt.

Kvalitet

Det ér svért att gora uppfoljningar, dd omradet dr brett och 1 vissa fall oklart. Utvdrderingsbara
handlingsplaner behdver tas fram. Ett ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete har
paborjats.

Strategier for att nia malen:

e Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete for de verksamheter som ger insatser
till mélgruppen ska finnas och anvéndas som ett stdd 1 utvecklingen av
verksamheterna.
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